Livspussel

Nar?
Nar ni vill klura pa hur mycket energi ni kan och vill lagga pa att planera
och genomfora ert arrangemang

Vad?
Ni behover pennor och en kopia var av blomman ni kommer att fylla i.

Hur?

Rita upp en cirkel och dela upp den i sex tartbitar. Fyll i de olika
tartbitarna med de delar som ni behover fa med i ert livspussel. Det kan
vara kompisar, spela fotboll eller nagot annat som ni vill hinna géra. Nar

alla har fyllt i sina blommmor, visa dem for varandra och beratta vad ni
fyllde i.

Varfor

Nar man anvander ordet livspussel, sa menar man att de flesta perso-
ner har olika pusselbitar som de behover passa in i sina liv; skola, halsa,
vanner, familj, fritidsintressen, vila. For att kunna driva projekt utan att
stressa, eller behova ta bort nagot, kan det vara bra att pussla. Sa darfor
ska ni fa pussla lite nu.
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