
Fixa lokalen

Storlek
Hitta en lagom storlek! Tänk på att det är bättre med en liten lokal som känns 
trång än en stor lokal som känns tom.

Inspektera lokalen
Besök lokalen och se till att den passar. Knyt kontakt med personalen. Prata 
med personalen om vad ni vill arrangera och fråga dem om de tror det är 
realistiskt.

Tillgång till lokalen
Undersök hur långt innan ni har tillgång och kan börja förbereda. Undersök 
även hur långt efter ni har tillgång och kan städa.

Förvaring och omklädningsrum
Finns det plats att förvara saker? Finns det ett omklädningsrum? Om inte, 
skapa ett.

Säkerhet
Se till att ni har koll på säkerhetsföreskrifter; dvs. det ni behöver veta om något 
händer. Be lokalägarna gå igenom rutinerna med er. Se till att det finns en 
brandkarta.

Hängområde 
Behövs det någon område där deltagare kan hänga när de inte spelar, eller 
kanske en läktare? 

Städ
I samma veva, undersök om ni kommer behöva städa, vad som förväntas av 
er i så fall eller om någon annan städar.

Tips på vad man hittar lokal i sin närhet!

Idrottsföreningar
Fitness-företag
Kommunala idrottshallar/planer
Skolors idrottshallar/planer
Utomhusplan


